Beckenbodentraining &
vitale Starke aus dem , Kraftzentrum Mitte”

Wie vital wir uns ftihlen, ob wir
aufrecht durchs Leben gehen,
stark im Riicken sind und eine
natiirliche, genussvolle
Sinnlichkeit ausstrahlen, das
hangt unmittelbar mit den
Muskelschichten des
Beckenbodens - unserem
inneren Diamanten - zusammen.
Haufig entdecken wir den
Beckenboden aber erst, wenn diese Muskeln aus dem Lot sind:
Inkontinenz, Gebarmuttersenkung, sexuelle Stérungen, Riickenschmerzen
etc. sind mogliche Folgen.

Dieses Training hilft Thnen, lhr
Spannungsnetzwerk
Beckenboden sowie lhr
,Kraftzentrum Mitte” aktiv
aufzubauen und zu starken.
Achtsam und geduldig werden
Sie an lhre Tiefenmuskulatur im
: Becken und Unterbauch
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und grofe Wirkung.
Ilhr Bauch strafft sich und die
Wirbelsaule richtet sich selbstbewusst auf.

Kurs Gber 10 Einheiten (ca. 45 Minuten)
Investition: 100 €




